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UVOD

,, Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici rizikovému chovani
predevsim vedeni deti ke spravnym postojiim viici zatézim a problémuim “

| v letoSnim roce ziistava zakladnim cilem preventivni strategie v naSem détském
domové osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a dale
rozvoj dovednosti, védomosti a navyki (kompetenci), které vedou u déti a mladeze

k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho chovani, projevi agresivity a porusovani
zakona.

Minimalni preventivni program v této podob¢ neni dogma, ale je vysledkem poznani,
zkousSeni a zdaleka se neda povazovat za definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové
zkuSenosti, podnéty a napady. Na jejich zdklad¢é hledame pokud mozno co nejefektivné;jsi
cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase svéfence.

Za velmi dulezitou oblast povazujeme prohlubovani pozitivnich vzorcti chovani, posilovani
sebevédomi, sebetlicty a vzdjemné Ucty, efektivni feSeni konfliktil, smysluplné vyuziti volného
Casu a vytvareni a posilovani zdravych navykut v oblasti zivotniho stylu.

Primarni prevence se zamé&fuje prioritn€ na pfedchazeni rozvoje rizik, kterd smétuji
k nasledujicim nezadoucim projeviim v chovani:

-zéaskolactvi

-agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim médii
-nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a Xenofobie,
homofobie

-zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, specialné cigaret a tabakovych
vyrobku, netolismus, gambling

-rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence tirazt

-spektrum poruch pfijmu potravy

-negativni ptisobeni sekt

-sexudlni rizikova chovéni

VSechny déti DD nav§tévuji mateiské, zakladni, stiedni Skoly, pro které je tvorba a
realizace MPP také povinna. Zejména z tohoto diivodu zaméiujeme nase preventivni
pusobeni a ¢innosti na primarni a nespecifickou primarni prevenci.



1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO ZARIZENI

I. Zakladni charakteristika zarizeni

Niézev zatizeni: Détsky domov a Skolni jidelna Prost&jov (do 31. 12. 2014 — Stiedni
Skola, Zékladni Skola a Détsky domov Prostéjov)

Ztizovatel zatizeni: Olomoucky kraj

Do sité¢ skol bylo zafizeni zatazeno dnel. 9. 2001

Do 10. 5. 2006 neslo zafizeni nazev: Détsky domov a Specialni $koly Cechy pod
Kosifem

Do 31. 8. 2012 neslo zatizeni nazev Zakladni skola a Détsky domov Prostéjov

Do 31. 12. 2014 neslo nase zafizeni nazev Stfedni Skola, Zakladni Skola a Détsky
domov Prostéjov.

tel: 582406603, fax: 582406605, mail: ddprostejov@ddprostejov.cz,
www.ddprostejov.cz

Kapacita zafizeni — 48 déti, 6 rodinnych skupin

Reditel zafizeni : Mgr. Vladimir Brablec
Na Brachlavé 1.a
796 04 Prostéjov

Zastupce feditele : Mgr. Irena Adamkova
Lubénice 147
783 46 Té&Setice

2. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Analyza soucasného stavu ve Skolském zafizeni z hlediska problematiky rizikovych forem
chovani je velmi dilezitd pro stanovovani pti¢in negativnich jevl, prognozy jejich vyvoje a
tedy 1 sméru preventivniho plsobeni.

Mezi rizikové chovani naSich déti zarazujeme Sirokou Skalu vychovnych problémi, nedobré
vztahy mezi sebou navzajem, urcita mira agresivity slovni i fyzické mezi sebou, slovni i k
dospélym, dale zneuzivani ndvykovych latek, hlavné cigaret, u starSich piileZitostné alkoholu.
Nasim hlavnim nepritelem v DD je nadile vysoka dostupnost navykovych latek
(zejména cigaret) a jejich glorifikace, v posledni dobé také marihuana, alkohol u
adolescentni mladeze. Hrozbou mohou byt také pripady bulimie a anorexie u
dospivajicich divek. Mohou se také objevovat pripady zneuziti modernich
komunikaénich technologii, nevhodna komunikace se sexuialnim podtextem na
socialnich sitich Proto budeme této oblasti letos vénovat zvySenou pozornost. Mezi
zvySena rizika patri v této dobé také odlouceni a ponorkova nemoc spojena s pandemii
COVID.

Nase pozornost je zaméfena na 8 hlavnich negativnich jevli v naSem DD:

- Sikana-nejen fyzicka, ale i psychicka, Sikana spojena s pouzivanim modernich
komunikac¢nich technologii

- vyskyt agresivniho chovani ve vztazich mezi détmi i ve vztazich déti k dospélym

- vulgarni vyjadiovani
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- experimentovani s lehkymi drogami u starSich déti

- podcenovani zdravého zivotniho stylu /koufeni, alkohol, pfed¢asné sexualni
aktivity, nepravidelna strava, zejména u dospivajicich divek/

- nevhodny zptsob traveni volného ¢asu / ptili§ mnoho ¢asu u pocitace, malo
pohybovych aktivit, §patna fyzicka kondice/

- maly zdjem o fyzickou aktivitu a sport

- $patné mezilidské vztahy / zejména mezi sourozenci, véetné nezdravé rivality/

- nevhodné a pied¢asné sexualni projevy mladsich déti

- bezpec€nost v doprave, pti pohybu na komunikacich a jizd¢ na kole

3. SPOLUPRACE S ODBORNIKY A DALSIMI ORGANIZACEMI

Skola a $kolské zafizeni je vychovné-vzdélavaci instituci. Vzhledem ke specifi¢nosti
n¢kterych problému je dilezité zajistit spolupraci s nékterymi odborniky. Mezi spolupracujici
organizace a odborniky v oblasti prevence rizikového chovani v naSem zatizeni patfi:

PPP Prostéjov, SPC Prostéjov

Lékat MUDr. Kvicalova, gynekolog MUDr. Polzerova
Psychiatr pro déti MUDr. Venglorzova

Psycholog Mgr. Subéikova, psycholog PV

Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi ¢leny vlastnich rodin
Tato forma spoluprace je u déti s nafizenou ustavni vychovou znacné problematicka.
Je pfesto vyznamna, jedna se totiz o velkou motivaci ditéte dostat se zpét do rodinného
prostiedi, byt na kratkodoby pobyt v dob& volna, prazdnin apod. Z tohoto diivodu se
snazime umoziovat jakykoliv kontakt s rodi¢i. Casto nam to pomaha pii feSeni
vychovnych problémil. Vyznamnd je v posledni dobé také spoluprace se sourozenci
nebo jinymi Cleny vlastnich rodin (sestienice, tety, prarodice apod.)

Socialni pracovnici
Vzhledem k tomu, ze kazdé dité, které je sveéfeno do péce DD mé ustanoveného
kolizniho opatrovnika ze zaméstnanci piislusnych ufadi a jejich odborii socidlnich
véci, je spoluprace s nimi ptimo zdkonnou povinnosti. U nas je tato spoluprace na
velmi dobré urovni.

Policie CR
Diilezitost této spoluprace spatfujeme v tom, Ze se nejedna Cisté o represivni slozku,
ale hlavné o preventivni plisobeni v podobé pfedndsek a konzultaci v jednotlivych
ptipadech porusovani zakona

Sportovni a zajmové organizace (zajmové krouzky v DD i mimo)
Détska psychiatricka 1é¢ebna

V ramci naSeho regionu mame velmi dobrou spolupraci s DPL Kromé&fiz a DPL
Sternberk, dale spolupracujeme s DPL Havlickiv Brod



Nestatni 1 statni subjekty
DD spolupracuje hned s nékolika institucemi a obanskymi sdruzenimi a nadacemi,
OS Mosty Olomouc, Kiwanis Prostéjov, Domovy pro seniory Prostéjov, Nerudova,
Lidicka a Nezamyslice, Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy v Prostéjové, nadace
Maly Noe, Sdruzeni D Olomouc, nadace Dejme détem Sanci, nadace Dobré misto pro
zivot, Déti v akei, 601. SSS Prostéjov apod., kteti spolupracuji pifedevsim na tvorbé
programi zaméienych na vyuziti volného Casu, motivace ke studiu, vzdélanosti apod.

Nestatni 1 statni organizace specializujici se na prevenci
K-centrum Prostéjov, E-bezpeci z Olomouce, Poradna pro zeny a divky Olomouc

4. CILOVE SKUPINY - ZISKAVANI KOMPETENCI

Hlavnimi body, na které bude kladena velk4 mira pozornosti jsou:

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci spoleCensky nepiijatelnych jevi, patfi:

« sebedlivéra, samostatnost a sebejistota
- k upevnéni sebediivéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani.
Optimélni se jevi spontdnni détské pohybové aktivity bez viditelnych zasaht
pedagogt. Dité vi, ze si samo muze vybrat a vyzkouset své sily. Je nutné, aby
motivace k ¢innosti vychazela z vnitini motivace, z potifeby pohybu, z potieby
zjistit, co umim.

¢ podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit.

e schopnost pfizplsobeni se zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfimétené kriticky myslet a rozhodovat se.

e seberozvijeni
- osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim, které
maji déti v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence
jsou utvareny jako znalosti, dovednosti a postoje.

Potiebné seberozvijeni ditéte je vytvaieno osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovano zejména
prozitkem béhem hry. Spole¢ny prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socialniho
uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skutecného svéta. Déti si rady
hraji na to, co vidi d¢lat dospélé a tim, ze takovouto ¢innost zkouseji, ziskavaji sebevédomi.
Hra by nem¢la byt dospélymi pfili§ organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich
vzajemna komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik feSeni konflikth. Dospéli
jsou pozorovatelé, partnefi ve hie a radci. Motivace k t€émto Cinnostem musi vychéazet z ditéte
a musi byt respektovan jeho zdjem. Pak nedochézi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci
déti. Dospély poméhd organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé
partnerské vztahy.

e motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
e rozvoj tvorivosti a estetického citéni



e systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu,
zdravotni prevence

Vytvareni socidlnich kompetenci a prosocialniho chovani je velmi pfirozené¢ dosazitelné ve
vékoveé smiSenych skupindch déti.

Preventivni vychovné vzdélavaci ptisobeni musi byt neoddé€litelnou soucasti, kazdodenni
zivot musi mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého
zivotniho stylu, které¢ jsou nejucinnéjSim preventivnim nastrojem.

U déti Skolniho véku /zékladni Skola/ je prevence zaméfena predevs§im na rozvoj:
e oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien¢,
zdrava vyziva, pohybové aktivity
e oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence
e oblast pfirodovédnd — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
eoblast socidlné pravni — pravni aspekty rizikového chovéni, postoj spolenosti k
spoleCensky nezddoucim jeviim, prava ditéte apod.

Zaméieni programu na ziskavani kompetenci

1.- 3. ro¢nik zakladni Skoly
- déti dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léka
- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patné¢ho zdravotniho stavu
- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani v dopravé pii sportu

4.- 5. rocnik

- déti maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospech zdravi

- znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

— umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- védi, na koho se obratit v pfipadé€, Ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, zZe kazdé¢ jednani, které ohrozuje prava druhych /Sikana,
nasili, zastraSovani aj./, je protipravni

- znaji zakladni zpiisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. ro¢nik
— déti znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a
zdravi
- respektuji odli$né nazory ¢i zajmy lidi a odlis§né zplsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k men$indm narodnostnim 1 sexualnim
- znaji a uplatiuji vhodné zpisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym



zpisobem

- znaji vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpoveédnost za spolecné tikoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidln€ pravni ochranu déti

- znaji Cinnost dllezitych orgdnii pravni ochrany obcant

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socidlni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuZzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- znaji rizika pouzivani a zneuziti modernich komunikacnich technologii, vi co je
stolking, kybersikana a jak jim piedchéazet

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich /Sikanovani, tyrani,
sexudlni zneuzivani apod./ a spravn¢ se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami /linky daveéry, krizova centra/

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostifedkované médii a uméji o nich diskutovat

Priority programu pri ziskavani kompetenci stanovené pro vékové skupiny déti

1.- 5. ro¢nik zakladni Skoly

Program je zaméfen na:

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi détmi a zaméstnanci DD

- zvySovani zdravého sebevédomi zakt

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijiméni téchto jevi

- nacvik vzajemné ucty, sebelcty a diveéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty /naptiklad
formou komunitniho kruhu, sezeni apod./

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadtit svlij ndzor, umeéni fici ,,ne*

6.- 9. ro¢nik
Program je zaloZen na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci tohoto
programu jsou stanovena pravidla souZiti ve skupiné — aktivni naslouchani, pravdivost,
diivéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Cilem je vytvofit dobie fungujici tym
osazenstva DD. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je
obdobim rizikovym pro nastup rtiznych forem rizikového chovani.

Program je zamé&fen na:
- vzajemné poznavani ucastnikti
- vytvéreni vztahu mezi détmi a persondlem a détmi navzajem
- stanoveni pravidel souZiti rodinné skupiny
- formovéani skupiny, kterd je pro déti bezpe€nym mistem, ktera jim pomiize vyhnout
se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a
drog, vzniku rtiznych typi zavislosti apod.



- zaclenéni novych déti do komunity rodinné skupiny

- trénink obrany pted manipulaci, s uménim fici ,,ne*

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkt

- nacvik feseni zatézovych situaci

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim /vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptlisobii chovani/

- ptehled Zivotnich rizik

Pro obé vekové skupiny je program realizovan vyrazn¢ aktivni formou. Pouzitymi metodami
jsou brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni, dramaticka tvorba a dalsi.
Posiluje se Ccinnost jednotlivel,, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace,
prosazovani navrhii. Soucasti programu jsou hry na nacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, simula¢ni hry a relaxacni techniky, vyuziti metody kritického mysleni
v kazdodenni praci, pfi plnéni béZnych kazdodennich ukoli. Pomoci projektii je vhodné ovérit
kvalitu vytvofenych postojii ke zdravému Zivotnimu stylu a rizikovému chovani.

SS (SOU a OU)
Program mapuje dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje, fixuje tyto dovednosti
a postoje a vyuziva prvki ptedchozich programii.

Nezastupitelnou roli v celém programu u vSech vékovych kategorii ma kvalitni préace
vychovatele, ktery v roli manaZzera ¥idi a ptipravuje spolu s détmi jednotlivé akce a programy
preventivniho pisobeni. Pozitivni formovani kolektivu neni ani pro zkuSeného pedagoga ukol
vzdy snadny.

Velmi efektivni pro komunikaci s Zaky je komunitni kruh. Komunitni kruh je stéZejni metoda
budovani bezpeci, divéry, soudrZnosti a osobnostniho rozvoje déti v rodinné skupiné.
Komunitni kruh (nebo riizné formy sezeni, schiizek) je realizovan v DD témét denné. Déti se
u¢i pomahat si, tolerovat se a respektovat se ve svych nazorech a projevech, projevovat
oteviené svilj nazor.

5. OBSAH PREVENCE

Témata prevence:

« oblast zdravého Zivotniho stylu zahrnuje tato témata: vychova ke zdravi, prevence
chorob, osobni a duSevni hygiena, vyznam zdravé vyzivy v¢. poruch piijmu potravy,
duchovni zivot, zneuzivani navykovych latek, pohybové aktivity, vyznam
celozivotniho vzdélavani

e oblast spoleenskovédni zahrnuje tato témata: formy komunikace, socidlni
dovednosti a kompetence, pouzivani modernich informacnich technologii, moZnosti
zneuZziti

o Oblast rodinné a obcanské vychovy zahrnuje témata: rodina, chovani a jednani
jedince, diisledky lidského chovani, moralka, solidarita

« oblast socialn¢ pravni zahrnuje tato témata: pravni aspekty chovani a jednani jedince,
prava ditéte, pravni zodpovédnost

Konkrétni preventivni témata jsou obsaZena ve vyuCovacich pfedmétech, u nds v ramci
ptipravy na vyucovani. (ob¢anska vychova, rodinna vychova apod.). Ale napf. i v matematice
déti mohou pocitat, kolik penéz prokouii atd. a i to je jiz preventivni plisobeni.



Volnocasové aktivity

Jsou velmi dulezitym, Ize fici, u nds hlavnim preventivnim prvkem. Je jiz zcela standardni, ze
Skoly a skolska zatizeni nabizeji fadu mimoskolnich aktivit, které nase déti vyuzivaji. Détem
jsou nabizeny rtzné krouzky i jednordzové akce v podobé soutézi nebo vyletd a exkurzi.
Krom¢ toho sami pro déti pfipravujeme celorocné aktivity, sméfujici k ucelnému vyuziti

volného ¢asu:

Zajmové krouzky na DD

Den a ¢as urcuji vychovatelé podle sluzeb.

Skolni rok 2023/24

Zapis o uskutecnéném setkdni v ramci krouzku uved’te do mési¢niho vykazu ke konkrétnimu

krouzku.

Keramika
Hudebnég-dramaticky krouzek
Varteni II.

Peceni

Vytvarny krouzek

Doucovéni mat. fyz. chem.
Doucovani anglictiny
Posilovna
Cyklisticko-turisticky krouzek
Turisticky krouzek

Joga pro déti se SVP
Artefiletika

Kdo si hraje, nezlobi
Volnocasové aktivity

Projekty:

Sdruzeni D, Dramacentrum Olomouc.

Obchidky s Albertem.
Bertici — Chei si vérit 11.
Déti v akci.

Déti détem.

Charita détem.

Bc. Tylova A. Dis., Be. Vrchova K. Dis.
Mgr. Palickova, Mgr. Hanckova
Otrubova Monika

Bc. Tylovéa Andrea, Dis.

Mgr. Adamkova 1., Valentova S.

Ing. Rakové Ilona

Mgr. Otrubova T. Dis.

Bc. Vrchova Karla, Dis.

Mgr. Seckati Miroslav

Bce. Tylové A., Dis., Be. Vrchové K. Dis.
Bc. Recova Sylva, MPP

Mgr. Otrubova T. Dis.

Mgr. Karasova K., Bc. Nakladalova

Bc. Vavrova R., Be. Studena M.

DD a SJ Prostéjov - zajmové krouzky mimo DD 2023/2024

Smékalova Viola Fotbal - 1. SK Prostéjov pond¢li,utery, étvrtek
Smékalova Karolina Fotbal - 1. SK Prost&jov pondg¢li, utery, ctvrtek
Pacinova Tereza Volejbal utery

Zazukova Diana Skaut patek

Polhos Kristian Florbal pondé¢li — ¢tvrtek
Petyrkova Ester ZS Komenského — keramika ctvrtek

Németova Samanta Z8 Wichterleho — hudebné-taneé¢ni stieda

Behar Fabian Dramacentrum Olomouc ned¢le



Behar Nikolas
Ondi¢ Dominik
Bednatikova Kristyna
Pavli Antonin
Kellnerova Tereza
Hrub4a Michaela
Pavli Nela

Kaco Michal
Hradil Adam
Harakal Tomas
Pa¢in Dominik
Novotna Kristyna
Fulek Pavel
Cureja Fabricio
Némecek Karlos
Demeter Vojtéch
Curejova Laura

7S Komenského

7S Komenského

ZS Wichterleho — korfbal
Z8 Wichterleho — korfbal
7S Ur¢ice — pévecky sbor
Z8 Urgice — pévecky sbor
ZS Horaka — mi¢ové hry
Florbal

Florbal(+ asistent)

7S Komenského

Tetin —bubenicky, hudebni
Topolany, trampolina

TJ Hané — kopana

ZS Melantrichova frestyle
ZS Melantrichova frestyle
ZS Melantrichova frestyle
ZS Horaka — dougovani

stieda

stieda

ctvrtek

ctvrtek

stieda

stieda

pond¢li

pondéli az Ctvrtek
pondéli az patek
stieda

pondéli, utery
pondéli

Ctvrtek
Ctvrtek
Ctvrtek
patek

DalSi aktivity, které jsou naplanovany na Sk. rok 2022/2023
o schranka divéry u néasténky rizikového chovani (détem by méla slouzit hlavné tehdy,
kdyZz se dostanou do problému v souvislosti s navykovymi latkami nebo ostatnimi
socialné patologickymi jevy)

« pravidelna spoluprace s Méstskou policii Prost&jov

« zkvalitnéni spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Prost&jov, SPC
Prostéjov, Policii CR Prostéjov a HZS Prostéjov i Olomouc

« spolupréce s institucemi, zamétujicimi se na prevenci rizikového chovani

6. METODY PRI REALIZACI MPP

Metody jsou velmi ruzné, kazdé Skolské zafizeni by meélo mit urcitou rdznorodost
pouzivanych metod. Pii volbé metod je dobré klast diraz na jejich efektivitu, ale také na
moznosti, které Skolské zafizeni ma.

Nejcastéji uzivanymi metodami u nas jsou:

Vyklad - predavani informaci. Jednd se o nejcastéji uzivanou metodu prace, ale z hlediska
primarni prevence za metodu nejméné efektivni. Presto méa nezastupitelné misto.

Samostatna prace déti - vytvarné prace, slohova cviceni, referaty na urcend témata, shanéni
informaci z masmédii. Na zéklad¢ samostatné prace je dobré rozvést s détmi diskusi, nechat je
projevit sviij nazor, postoje atd.

Besedy s odborniky - tradi¢ni metoda uplatiiovana pifi priméarni prevenci. Vhodnd pro
ziskavani objektivnich informaci. Neni vSak spasitelskou metodou, nelze ji povazovat za



stézejni.

Diskuse s pedagogy - détem dava pedagog najevo, ze respektuje jejich nazory a postoje.
Pedagog ma takto Sanci obhajit spolecensky akceptovana stanoviska a postoje. Tato metoda je
efektivni tehdy, pokud je mezi détmi a pedagogem vytvoiena atmosféra divéry a respektu.

Socidlni uceni - socidlni hry, hrani roli, prozitkové hry. Jedna se o velmi efektivni metodu.
Déti se pii ni neuci jen strohym tvrzenim, ale prozivaji je a mohou je tedy 1 zabudovavat do
své osobnosti. V oblasti primarni prevence se jedna o jednu z velmi efektivnich metod.
K spravné praci s metodou socialniho uceni je dobré byt proskolen.

Spole¢né vypracovavani pravidel souziti v DD a FeSeni prestupku - tato forma prace
ptinasi pro déti spoluzodpovédnost vici vytvofenym pravidlim. Pravidla a fad, které jsou
nam kymsi dény se snadnéji odmitaji nez pravidla, ke kterym jsem se mohl vyjadfit a
souhlasil s nimi.

Aktivni traveni volného ¢asu- vylety, pobyty, poznavaci a vzdélavaci akce, ucast na
projektech ESF

Proskolovani pedagogickych pracovniki - pracovnici ve skole a Skolskych zafizenich maji
byt sezndmeni s MPP a informovani o jeho plnéni. Na pedagogickych radach je dan prostor
Skolnimu metodikovi prevence, ktery koordinuje preventivni aktivity a mél by zajistit, ze se
ve Sk. zafizeni v oblasti primdrni prevence bude postupovat systematicky a jednotné.
Systematicky a jednotny postup je z hlediska rizikového chovani velmi dilezity a predevsim
efektivni.

Nékteré dalsi aktivity:
« pofadani a Gcast na soutézich, projektech, vyhlasenych riznymi institucemi
« UCast na vystavach, pfednaskach, divadelnich ptedstavenich, koncertech
o pofadani vicedennich akci (zlepSovani piiznivého klimatu v kolektivech formou
organizovani vyletl, exkurzi, rekrea¢né-vychovnych pobyti, lyZatského vycvikového
kurzu, vodackého kursu atd.)
ucast na akcich jinych subjekti (navazovani kamaradstvi a vztahli s jinymi détmi s
Jinymi détmi)

Z4dna z vyse uvedenych metod neni spasna, ani jedineéna. V primarni prevenci by mélo byt

vyuzivano co nejvice metod, které se budou navzajem dopliiovat a sméfovat k danému
konkrétnimu cili.

7.RESENI PRESTUPKU

V ptipadech, kdy prevence neméla piedpokladany efekt, je tfeba mit vytvofeny "havarijni
plan". Pro jednotny postup pfii feSeni prestupku, je vhodné, pokud je tento postup konkrétné
popsan i v MPP.

Identifikace a ukladani latek
Obdrzi-1i nebo zjisti-li pedagog nebo zaméstnanec DD podezielou latku a je podezieni, Ze se

jednéd o drogu, v pfitomnosti dalSitho zaméstnance uloZi tuto latku. Obalku ptelepi, prelep
opatii razitkem zatizeni a uschova ji u feditele DD. Poté je bezodkladné tieba vyrozumét



Policii CR. Ta provede dal$i ukony ke zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede
vzdy policie, v zadném ptipad¢ pedagog, a to ani chemik.

Pokud je zjisténa podezield latka u ditéte, které jevi zndmky otravy, preda se latka /stejnym
zpusobem ulozend/ ptivolanému lékati. Usnadni to dalsi 1éCbu, protoze u tady latek jsou
znamy ucinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetfujici 1ékar ve
spolupraci s Policii CR.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem
Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny /tripy/, zvysuji riziko agresivniho jednani.
Je tfeba zachovavat nésledujici pravidla:

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je
vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohybliim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a
v hlubsi hlasové poloze

- odklad ptivolani 1ékairské pomoci mize ¢loveéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté;
divodem k okamzitému zakroku je i pouhé podezieni z otravy

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatek cerstvého vzduchu je tieba zajistit zejména kdyz k otrave doslo
vdechovanim skodlivych latek. Pokud mozno je tieba opatfit informace o latce /nebo latku/,
kterd byla pozita. Informace /latku/ predejte pfivolanému lékati. Usnadni to dalsi 1écbu, u
rady latek jsou znamy protijedy.

Nez prijde 1ékar
Dilezité je odlisit jakou cestou doSlo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi védomi
nebo v bezvédomi.

Pii védomi — k otravé doslo tsty:
- podat vétsi mnozstvi vody /ptipadné s Zivo€iSnym uhlim/
- vyvolat stlacenim kofena jazyka zvraceni
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepfetrzity dohled
- oSetfit ptipadnd zranéni
- opatfit pokud moZzno informace o latce, kterd byla poZita a pfedat ji pfivolanému
1¢kari

Pii védomi — k otravé doSlo nitroZilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit maximaln€ mozny dostatek Cerstvého vzduchu
~ zabranit prochladnuti
- zajistit nepfetrzity dohled
- oSetfit pfipadna zranéni
- opatiit informace o latce, ktera byla pozita a ptedat ji pfivolanému I¢kati
- zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Gstrojim!

Pii bezvédomi
— nikdy nepodavat nic Gsty, nesnazit se vyvolavat zvraceni!
— Polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyka



—sledovat dychani — pfi zastav€ dechu uvolnit dychaci cesty /zaklonem hlavy a
odstranénim zvratkl nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do Ust a vycistite je/ a zahdjit
nepiimou srdecni masaz

— zabranit prochladnuti

— zajistit neptetrzity dohled

— oSetfit pfipadna zranéni

— opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji piivolanému Iékaii

Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol

U téZSich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkii nebo zastavy dechového centra. Nepodcenovat
tézsi opilost a volat 1¢kare.

Marihuana a hasiS

Casté jsou uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila
sob& nebo druhému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, ze po odeznéni ucinkl
drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny /tripy/

Je vhodné zajistit neptetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
velmi agresivné, nesmysiné a nebezpecné. Pomérné casté jsou uzkostné stavy a pocity
pronasledovani /pozor na pady z oken/. Lékatska pomoc je naléhaveé nutna.

Pervitin
I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoZze i zde je riziko nesmyslného a
nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy /heroin/
Predavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy G€inek na dychani. Casté je bezvédomi
a zastava dechu. Ucinky se n¢kdy podobaji tézké opilosti.

Tékavé latky /Fedidla, rozpoustédla, lepidla/

Intoxikovany je masivné citit t€émito latkami, pfi silné otravé miiZze rychle dojit k zastavé
dechu a bezvédomi.

PRILOHY

A/ Kontakty na webové stranky s problematikou rizikového chovani
Pravidla bezpecného internetu pro déti

Narodni pedagogicky institut Prenos vzdélavacich NPI CR — Narodni pedagogicky institut Ceskeé
inovaci z centralni

koncepéni urovné do rEQUbllky

Skolské praxe v regionech

MSMT CR Informace ohledné MSMT CR (msmt CZ)
vzdélavani a .
volnoc¢asovych aktivitdch

Vzdélavaci a informacni portal Informacéni systém pro http /lwww.skolaonline.cz/
pro zakladni a stfedni gkoly Skoly * * *

SKOLA ONLINE

Ceska gkola - web pro zikladnia | Aktudlni informace (http://WWW.C@S kas kOIa.CZ/)

stfedni skoly z Ceského skolstvi



https://www.npi.cz/
https://www.npi.cz/
https://www.msmt.cz/
http://www.skolaonline.cz/
http://www.ceskaskola.cz/

lr\g;ﬁ‘;;fkr;wo vnitra Ceské Prevence kriminality Uvodni strana - Ministerstvo vnitra Ceské republiky
(mvcr.cz)
Narodni monitorovaci stiedisko Informacni portal o http [IwWww droqy_info cz/
pro drogy a drogové zavislosti ilegalnich a legalnich - : .
drogach
Informac¢ni centrum OSN Narodni program boje proti WWWw.aids-hiv.cz
v Praze AIDS v Ceské republice aids -C
Pravidla bezpecného internetu
1) Nesdé¢luj nikdy ¢islo bankovnim uctu a vibec zadné osobni tidaje.

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nikdy nikomu, ani nejlep$imu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo piihlasovaci jméno své
internetové stranky nebo pocitace.

Nikdy si bez svoleni rodi¢l nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym jsi se seznamil/a
prostiednictvim internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jdes a proc. I kdyz Ti
rodice (nebo lid¢, ktefi se o Tebe staraji) dovoli se s takovym clovékem sejit, nechod’ na
schiizku sdm/sama a sejdéte se na bezpecném vefejném miste.

Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci, které¢ T¢
budou ptivadét do rozpaki nebo T¢ vydési. Vzdy o takovém zéazitku fekni rodi¢iim (nebo
lidem, kteti se o Tebe staraji).

Nikdy neodpovidej na zI¢, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, ze jsi
tyto zpravy dostal/a. Kdyz se Ti to stane, oznam to rodi¢im.

Nikdy neotvirej soubory pfilozené k elektronickym zpravam (e-mailiim), pokud ptijdou
od lidi nebo z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by
mohly znicit dalezité informace a vyznamné poskodit software pocitace.

Vzdy tfekni rodi¢tim (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji) o vSech ptipadech neptijemnych,
vulgérnich vyrazi na internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgarni tematikou.

VZzdy bud’ sam/sama sebou a nezkousej si hrat na n€koho, kym nejsi (na star§iho, na osobu
jiného pohlavi apod.).

Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize n€kterd webova
stranka bude obsahovat upozornéni, ze je urcena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od
urcitého v€ku, musi se to respektovat a ti, kteti nevyhovuji kritériim, nemaji takovou
stranku otevirat.

10) Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrzuj. Piedevs§im se

domluv, kdy muzes internet pouzivat a jak dlouho.

11) Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz Ti n€kdo na internetu bude nabizet néco, co zni

tak lakavé, Ze se to nepodoba pravdé, nevéf mu — neni to pravda.

12) Jestlize na internetu najde$ n€co, o ¢em jsi presvédcen, ze je to nelegalni, oznam to

rodi¢am.



https://www.mvcr.cz/
https://www.mvcr.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.aids-hiv.cz/

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

PRAVIDLA PRO DOSPELE-VYCHOVATELA, RODICE
K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU JEJICH DETMI

Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které¢ pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim
zlepsSete svou znalost internetu.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samot¢ s nékym, s kym se sezndmil na internetu,
bez Vasi pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovod'te.

Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejn€, jako se zajimate o jejich kamarady
ve Skole.

Zakladem pii komunikaci rodi¢e s ditétem je otevienost. Pfi nepiijemnych zkuSenostech
ditéte s désivym obsahem nebo nepfijemnym clovékem neni feSenim trestat dit¢ nebo mu
dokonce branit pouZzivat internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu nepiijemnym
zkusenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pii podobné situaci zachova, urcuje, zda se mu dité
sveéii i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se muze dit¢ dostat zcela nahodou. Pro tyto ptipady
neexistuje stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si podobné
skuteCnosti interpretovalo zplsobem odpovidajicim jeho vé&ku, protoze s ditétem
nemuzete travit vSechen volny Cas.

Riziko vstupu na stranku snevhodnym obsahem Ize snizit jednak prostfednictvim
moznosti zabudovanych pfimo do internetového prohlizece, jednak prostiednictvim
specialnich programti obsahujicich nepfetrzité aktualizovany seznam stranek pro déti
nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.

Uvazujte o spolecné e-mailové schrance se svymi détmi.
Davejte si pozor na soubory, které dit¢ z internetu stahuje a uklada je na disk.

Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her Castéji
neZz na hfiSti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami
(skrytymi za chatovymi ptezdivkami) Castéji nez se svymi kamarady Nepozorujete u n¢j
projevy pfipominajici zavislost na chatovani ¢i pocitacovych hrach? Nedovolte, aby
virtualni realita dité ptili$ pohltila!

10) O radu pii vychové déti ke spravnému uzivani internetu miiZzete pozadat pedagoga,

psychologa ¢i pracovniky internetovych firem.



